
 

 

 

 
    IL PASSATO NON SI CAMBIA, MA SE SI CAMBIA IL PRESENTE 

 SI FINISCE PER CAMBIARE ANCHE IL FUTURO 
(Jean Paul Malfatti) 

 

VITA INDIPENDENTE, SALUTE 

& DE-ISTITUZIONALIZZAZIONE 

11  Lezioni on line dalle ore 17,00 alle 18,30 

dal 23 Settembre al 2 Dicembre 2022 
 

Docenti: 

Lalli Gualco Howell 

Cristina Panisi 

Maria Emilia Seira Ozino 

Andrea Mati 

Filippo Ghelma 

Serafino Corti 

 



 

 

 

 

 

Diceva il dott. Lucio Moderato che le persone sono disabili nella misura in cui non gli si 

insegnano delle competenze. L’’ambiente’ può essere un supporto, ma anche un ostacolo 

allo sviluppo del funzionamento e della qualità di vita della Persona. 

Nell’ambito della cura delle persone autistiche sopravvivono ancora forti resistenze al 

cambiamento, probabilmente figlie di una certa cultura di cui parla il dott. Marco Bertelli nel 

‘PASFID - Psicopatologia  Avanzamento della valutazione dei Servizi e della Formazione in 

Italia per la persona con Disabilità dello sviluppo ’: ‘Le terapie e i percorsi riabilitativi 

assumono spesso un carattere prevalentemente assistenziale proprio perché limitati dal 

concetto di irrecuperabilità’.  

Mettere al centro la Persona e costruire attorno e su di lei i servizi. 

L’istituzionalizzazione, il contenimento, l’assistenzialismo, la scarsa attenzione alla salute e 

alle sue conseguenze, non possono più essere i temi dominanti nella gestione di questa 

popolazione. Autonomia, sviluppo delle competenze, potenziamento della salute e del 

benessere (in sintesi: Qualità di Vita) dovranno essere i riferimenti fondamentali per  

effettuare quel passaggio che a molti è ancora precluso: quello di stare bene, di  partecipare 

alla vita sociale e di realizzare se stessi. E dovranno anche essere i riferimenti da utilizzare 

nella pianificazione degli interventi individualizzati e nella definizione dei supporti che 

dovranno essere attivati.  

 

Due psicologi, Lalli Gualco Howell e Serafino Corti, due medici, Cristina Panisi e Filippo 

Ghelma, una docente universitaria, Maria Emilia Seira Ozino, un architetto paesaggista, 

Andrea Mati: una piccola rete multi e interdisciplinare di professionisti che tratterà e 

svilupperà questi temi. 

 
 

Lalli Gualco Howell – Autismo Specialist - Seaside View Child Development Centre, Brighton 
General Hospital, Regno Unito 

 
Cristina Panisi - Medico pediatra, Ph.D in psicologia, neuroscienze e statistica medica 
 

Maria Emilia Seira Ozino - Docente a contratto di Pedagogia Speciale - Università di Torino 
 
Andrea Mati – Architetto del Paesaggio, fondatore e presidente delle Coop. Giardineria 
Italiana s.c. sociale e Coop. Puccini Conversini, docente al Master di Orticoltura terapeutica 
presso l’Università di Bologna - Alma Mater Studiorum.  
 

Filippo Ghelma – Dirigente medico, Responsabile del progetto D.A.M.A. (Disabled Advanced 
Medical Assistance) dell’Ospedale San Paolo di Milano 
 
Serafino Corti - Direttore del Dipartimento delle disabilità Fondazione Sospiro 

 
 

 



Il Calendario delle Lezioni 
 

Venerdì 23 Settembre 

Lalli Gualco Howell – Cristina Panisi 

 Vita Indipendente e Salute: come si programmano a partire dai primi anni di vita 
 

Lunedì 26 Settembre 

Cristina Panisi 

 Salute e benessere nello spettro autistico - prima parte 
 

Venerdì 30 Settembre   

Lalli Gualco Howell – Maria Emilia Seira Ozino 

Il ruolo della Famiglia, della Scuola e dei compagni di classe 
 

Lunedì 3 ottobre  

Cristina Panisi 

 Salute e benessere nello spettro autistico - seconda parte 
 

Venerdì  7 Ottobre 

Lalli Gualco Howell  

Il ruolo dei Servizi e  degli Enti gestori: come si costruisce una rete funzionale di sostegno allo 

sviluppo del progetto di Vita Indipendente 
 

Mercoledì 12 Ottobre 

Filippo Ghelma 

Accoglienza medica ospedaliera delle persone con disabilità intellettiva e autismo: 

l’esperienza del progetto D.A.M.A. (Disabled Advanced Medical Assistance) 
 

Venerdì  21 Ottobre 

Lalli Gualco Howell  

Come sensibilizzare e coinvolgere la Società nel programma di Vita Indipendente 
 

Venerdì  4 Novembre 

Lalli Gualco Howell   

I modelli abitativi 
 

Lunedì 7 Novembre 
Serafino Corti 

Centro Nazionale Autismo: un residenza per il trattamento  
delle Psicopatologie nell’autismo e nelle Disabilità Intellettive 

 

Venerdì  11 Novembre 

Lalli Gualco Howell  - Andrea Mati 

Esperienze di cura e di lavoro in spazi verdi 
 

Venerdì  18 Novembre 

Lalli Gualco Howell  

I modelli lavorativi. Il ruolo del job coach 
 

Venerdì  2 Dicembre 

Lalli Gualco Howell  

L’importanza dello sport e dell’attività fisica 



 

 

 
 

 
VITA INDIPENDENTE, SALUTE & 

DE-ISTITUZIONALIZZAZIONE 
 

  11 Lezioni dalle  ore 17,00 alle 18,30  
  dal 23 Settembre al 2 Dicembre 2022 

 

 

 
Costo per la partecipazione agli 12 appuntamenti: € 60  

Familiari: partecipazione gratuita  

Su richiesta, verrà rilasciato l’Attestato di partecipazione con la frequenza 
di almeno 10 lezioni.  
 

Le lezioni si terranno tutte on line sulla piattaforma GoToMeeting. 

Iscrizioni a partire 2 Settembre 2022 utilizzando il modulo apposito 
scaricabile da questo link: 
https://www.autismoesocieta.org/corso-1-vita-indipendente,-
salute-&-de-istituzionalizzazione 
 
 

Per info: info@autismoesocieta.org  – 336 883148 
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