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L. llina dei de’ 1ttl
Dall'ortoalbarall'aperto: viaggio nel giardino sociale ColtivAbile a Moncalieriche hacambiatola vitaa 20 ragazzi autistici
l progetto conl'Unione Industriali: presto in vendita i cosmetici con le erbe coltivate. | fondatori: “Inclusi grazie al lavoro”
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ulla collina di Monca-
lieri, inerpicato su per
strada Castelvecchio,
c'& un posto magico
che a primo impatto sembra il
pittoresco miscuglio tra una
location per matrimoni e un
bosco fatato uscitoda una fia-
ba. ColtivAbile, coi suoi 3 mi-
lametri quadrati traorto, frut-
teto, bar, area eventi, salottie
vigneti, si ispira alle fattorie e
aigiardini socialiinglesi, real-
ta in cui le persone con disabi-
lith intellettive e neuro-moto-
rie possonomettersiin glocoe
sentirsivalorizzate.
Nasce nel 2023 su un terre-
no coneesso dalla Croce Rossa
da un'idea di Autismo e Socie-

Dalle pulizie al vigneto
ilavoratorifanno
le attivitadella onlus
tre giorniasettimana

th, la onlus fondata da Cristina
Calandra e il compagno Massi-
mo Aurell. Il progetto, cosi co-
me |'associazione, esiste gra-
zie ad Eugenio, fratello di Cri-
stina, che presenta una severa
forma di autismo. Dai tempi
delle passeggiate con Eugenio
in guella che era una discarica
piena di erbacce tante cose so-
no cambiate, a partire dall'a-
spetto fiabesco dello spazio,
progettato dagli architetti Va-
lentina Maffeo e Andrea Mati.
Oggi ColtivAbile ospita una
ventinadi ragazzi con autismo
con diversi livelli di gravita
che tre giorni a settimana si
prendono cura del verde pian-
tando, raccogliendo e parteci-
pando a laboratori di cucina.
Lo spazio, inoltre, & aperto a
chiungue desideri visitarlo e
ospitanumerosieventi.

Lo scopo & quello di dare
spazina quest'attivita e riusci-
re a diventare un centro diur-
no perfarcapire ai ragazzi che
qui possono lavorare, Lautl-

CRISTINACALANDRA
ONLUS
AUTISMOESOCIETA

Iragazzivedono
premiatoillavoro
epossonosempre
portareacasa

cio che coltivano
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ColtivAbilesorgesu 3milametriquadratiinstradaCastelvecchio

smo si affronta con 1'autosti-
ma, la responsabilita e la co-
scienza del fatto che il mondo
circostante ha un'interazione
continua con la persona, Per
guesti ragazzi éun problema,
cercano di sottrarsi a questa
relazione, ma se gli si mostra
chec'®unmodo perviverlase-
renamente non li ferma piil
nessunoy spiega Massimo.
uAnche chi viene qui solo per

un breve periodo cambiacom-
pletamente - aggiunge - Cer-
chiamodi farli sentire acasa e
di insegnare loro che devono
prendersicura di questo posto
perché & loro. Vengono pre-
miati per i successi che otten-
20no, possono mangiare e por-
tare a casa cio che coltivano,
sono felici e gratificatis.
C'&chisi occupa della pulizia
delle erbacce, di tagliare l'erba

orastrellare i viali, chi gestisce
le piante officinali e zappa l'or-
to per poi raccogliere frutta e
verdura, chi fa i lavori pili pe-
santi con vanga e carriola.
«Strappo le erbacce, ma poi mi
riposo perché sennd sudo trop-
ponraccontaAlessandro, 27 an-
ni, che frequenta ColtivAbile
dadueanni. Ha unavera passio-
ne per le giostre e ama disegna-
rei perscnaggl dei suoi cartoni
preferiti, ma se la cava piutto-
sto bene anche con le piante,
«All'inizio ho aiutato a pulire il
terrenor dice orgoglioso, poi
per sicurezza chiede; «Ci sono
riuscito, vero?s

Grazie alla tenacia di Cristi-
naeMassimoeall'Unione Indu-
strialiTorino, da pocosi érealiz-
7atoun nuovo sogno: con l'aiu-
to dicinque aziende del territo-
rio | ragazzi di ColtivAbile han-
no laneiate la loro linea di pro-

Alessio, 27 anni,ama
le giostre eil disegno
“Quisonol'esperto
ditaglio dierbacce”

dotti cosmetici a base di erbe
coltivate nel giardino che pre-
stosari invenditainlocoeinal-
cuni negosi della citth. Timo,
salvia, rosmarino e menta per
creme esaponi di grande quali-
ta, fruttodi quell impegno buo-
no e prezioso di chi per la pri-
ma volta si sente valorizzato.
«Per i ragazzi questo lavoro &
importante anche dal punto di
vista scientifico - afferma Cri-
stina—Spesso non hannoil sen-
sodella circolarith, diinizio efi-
ne. Graziea questoprogetto ca-
piscono che le erbe che hanno
raccolto ed elaborato sono di-
ventate dei prodotti verd, per lo-
ro & una gran cosas. E conti-
nua:«Purtroppossi faticaacom-
prendere che anche una perso-
na con un disturbo grave pud
svolgere attivita e mighiorare,
Tutto cit) che noi abbiamo fat-
to ce lo ha insegnato, ci ha di-
mostrato che il lavoro é uno
strumento favoloso per riusci-
reamiglioraren, —



